Nap Megjegyzés A B
Menii GRILL TAL, HAZI SULT BURGONYA CSIRKEMELL ROSTON SUTVE, MAJONEZES ALMAS
KUKORICA SALATA
[TEL..ZSTR: 10.24 GRAMM, CUKOR: 0.07 GRAMM, SO: 2.56 GRAMM, CALCIUM: 45.92 MG, | TEL..ZSIR: 9.71 GRAMM, CUKOR: 13.06 GRAMM, SO: 1.79 GRAMM, CALCIUM: 71.83 MG,
2024.11.04 Tépanyag ROST: 0.01 GRAMM, SZENHIDRAT: 48.93 GRAMM, ZSIR: 58.01 GRAMM, ENERGIA: 859.16  [SZENHIDRAT: 43.12 GRAMM, ZSIR: 45.68 GRAMM, ENERGIA: 736.02 KCAL, FEHERJE: 36.28
KCAL, FEHERJE: 31.04 GRAMM GRAMM
MUSTAR ES ABBOL KESZULT TERMEKEK, ZELLER ES ABBOL KESZULT TERMEKEK MUSTAR ES ABBOL KESZULT TERMEKEK, TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK, TOJAS ES
Alle rgén ABBOL KESZULT TERMEKEK
Menii CSIRKEMELL CSIKOK TEJSZINES TOBB SAJTOS |HOLLAND HUSPOGACSA, PAROLT RIZS, REMULAD
MARTAS, FRISS SALATA TABULE MARTAS
TEL..ZSIR: 10.46 GRAMM, CUKOR: 0.14 GRAMM, SO: 1.65 GRAMM, CALCIUM: 340.85 MG, | TEL..ZSIR: 9.91 GRAMM, CUKOR: 4.85 GRAMM, SO: 2.03 GRAMM, CALCIUM: 258.63 MG,
2024.11.05 Ta panyag ROST: 4.00 GRAMM, SZENHIDRAT: 69.07 GRAMM, ZSIR: 22.06 GRAMM, ENERGIA: 718.56  [ROST: 0.72 GRAMM, SZENHIDRAT: 74.15 GRAMM, ZS{R: 46.29 GRAMM, ENERGIA: 845.07
il KCAL, FEHERJE: 47.91 GRAMM KCAL, FEHERJE: 30.89 GRAMM
GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK GLUTENT TARTALMAZO GABONA, MUSTAR ES ABBOL KESZULT TERMEKEK, TEJ ES ABBOL
All e rgé n KESZULT TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK, ZELLER ES ABBOL KESZULT
TERMEKEK
Menii SZEKELY KAPOSZTA, TELJES KIORLESU KENYER VIRSLI LECSOSAN, PAROLT RIZS, ALMA
ALMA
[TEL..ZSIR: 6.12 GRAMM, CUKOR: 1.37 GRAMM, SO: 2.72 GRAMM, CALCIUM: 220.04 MG, | TEL..ZSIR: 9.96 GRAMM, CUKOR: 8.00 GRAMM, SO: 3.02 GRAMM, CALCIUM: 95.94 MG,
2024.11.06 Ta panyag ROST: 0.21 GRAMM, SZENHIDRAT: 59.32 GRAMM, ZSIR: 43.32 GRAMM, ENERGIA: 780.84 ~ [ROST: 0.72 GRAMM, SZENHIDRAT: 78.02 GRAMM, ZS{R: 41.35 GRAMM, ENERGIA: 797.48
KCAL, FEHERJE: 27.91 GRAMM KCAL, FEHERJE: 27.53 GRAMM
, GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK SZOIABAB ES ABBOL KESZULT TERMEKEK, TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK, ZELLER ES
Alle rgen ABBOL KESZULT TERMEKEK
Menii RAKOTT PULYKA, MILKIMO TEJSZELET SERTESBORDA FUSZERES TEJFOLLEL, BURGONYA
ROSTI MILKIMO TEJSZELET
TEL..ZSIR: 12.31 GRAMM, CUKOR: 7.07 GRAMM, SO: 0.74 GRAMM, CALCIUM: 310.30 MG, | TEL..ZSIR: 8.25 GRAMM, CUKOR: 8.06 GRAMM, SO: 2.27 GRAMM, CALCIUM: 36.81 MG,
Ta panyag ROST: 0.31 GRAMM, SZENHIDRAT: 94.71 GRAMM, ZS{R: 25.34 GRAMM, ENERGIA: 723.67  |ROST: 4.56 GRAMM, SZENHIDRAT: 52.31 GRAMM, ZSIR: 43.18 GRAMM, ENERGIA: 718.98
2024.11.07 KCAL, FEHERJE: 24.72 GRAMM KCAL, FEHERJE: 26.99 GRAMM
FOLDIMOGYORO ES ABBOL KESZULT TERMEKEK, GLUTENT TARTALMAZO GABONA, FOLDIMOGYORO ES ABBOL KESZULT TERMEKEK, GLUTENT TARTALMAZO GABONA, MUSTAR
, SZOIABAB ES ABBOL KESZULT TERMEKEK, TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK, TOJAS ES  |ES ABBOL KESZULT TERMEKEK, SZOJABAB ES ABBOL KESZULT TERMEKEK, TEJ ES ABBOL
Alle rgén ABBOL KESZULT TERMEKEK, ZELLER ES ABBOL KESZULT TERMEKEK KESZULT TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK
Menii PAPRIKAS BURGONYA LEVES, SZAMOCAS TEJBE PAPRIKAS BURGONYA LEVES, KAPROS TUROS
RIZS GALUSKA
Leves: TEL..ZSIR: 5.92 GRAMM, CUKOR: 2.00 GRAMM, SO: 2.13 GRAMM, CALCIUM: 28.67 |, o oc: TEL. ZSTR: 5.92 GRAMM, CUKOR: 2.00 GRAMM, SO: 2.13 GRAMM, CALCIUM: 28.67
MG, ROST: 0.00 GRAMM, SZENHIDRAT: 18.13 GRAMM, ZSIR: 15.45 GRAMM, ENERGIA: MG, ROST: 0.00 GRAMM, SZENHIDRAT: 18.13 GRAMM, ZS{R: 15.45 GRAMM, ENERGIA:
T . 2;,6,‘01. KCAL, H,EH.ERJE' 9.81 GRAMM X . . 256.01 KCAL, FEHERJE: 9.81 GRAMM
2024.11.08 apanyag T6étel: TEL..ZSIR: 2.75 GRAMM, CUKOR: 34.97 GRAMM, SO: 0.33 GRAMM, CALCIUM: 284.09 [ 4101 TE(. ZSiR: 12.5 GRAMM, CUKOR: 0,56 GRAMM, SO: 1.08GRAMM, CALCIUM: 134.02
MG, SZENHIDRAT: 112.76 GRAMM, ZSIR: 6.22 GRAMM, ENERGIA: 576.23 KCAL, FEHERJE: MG, ROST: 7,5 GRAMM SZENHIDRAT: 36.57 GRAMM, ZSiR: 48.41 GRAMM,ENERGIA: 681.28
14.20 GRAMM KCAL, FEHERJE: 23,31 GRAMM
Leves: ZELLER ES ABBOL KESZULT TERMEKEK Leves: ZELLER ES ABBOL KESZULT TERMEKEK
Al | erg é n Foétel: TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK Foétel: GLUTENT TARTALMAZO GABONA, , TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK, TOJAS
Menii RANTOTT HALFILE, BURGONYA PURE MANDARIN | RANTOTT CSIRKEMELL, ZOLDSEGES BULGUR,
MANDARIN
TEL..ZSIR: 26.35 GRAMM, CUKOR: 3.92 GRAMM, SO: 1.84 GRAMM, CALCIUM: 73.78 MG, TEL..ZSIR: 13.93 GRAMM, CUKOR: 0.09 GRAMM, 50:2.71 GRAMM, CALCIUM: 428.82 MG,
2024.11.11 Ta panyag ROST: 0.64 GRAMM, SZENHIDRAT: 82.38 GRAMM, ZSIR: 48.10 GRAMM, ENERGIA: 832.78  |SZENHIDRAT: 57.26 GRAMM, ZSIR: 35.75 GRAMM, ENERGIA: 777.53 KCAL, FEHERJE: 53.27
. . KCAL, FEHERJE: 17.25 GRAMM GRAMM
GLUTENT TARTALMAZO GABONA, KEN-DIOXID, TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK, TOJAS |GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL
All e rgé n ES ABBOL KESZULT TERMEKEK, ZELLER ES ABBOL KESZULT TERMEKEK KESZULT TERMEKEK
Menii ZOLDSEGES SZEMESBABLEVES PULYKAHUSSAL, ZOLDSEGES SZEMESBABLEVES PULYKAHUSSAL,
RIZSFELFUJT KAPOSZTAS TESZTA
Leves: TEL..ZSIR: 2.42 GRAMM, CUKOR: 2.93 GRAMM, SO: 1.64 GRAMM, CALCIUM: 70.22 Leves: TEL..ZSIR: 2.42 GRAMM, CUKOR: 2.93 GRAMM, SO: 1.64 GRAMM, CALCIUM: 70.22
MG, ROST: 0.00 GRAMM, SZENHIDRAT: 27.18 GRAMM, ZS{R: 5.98 GRAMM, ENERGIA: MG, ROST: 0.00 GRAMM, SZENHIDRAT: 27.18 GRAMM, ZSIR: 5.98 GRAMM, ENERGIA:
, 194.04 KCAL, FEHERJE: 7.13 GRAMM 194.04 KCAL, FEHERJE: 7.13 GRAMM
Ta panyag Foétel: TEL..ZSIR: 4.55 GRAMM, CUKOR: 35.18 GRAMM, SO:1.17 GRAMM, CALCIUM: 215.62 |Fdétel: TEL..ZSIR: 11.06 GRAMM, CUKOR: 0.00 GRAMM, SO: 0.58 GRAMM, CALCIUM: 99.01
2024.11.12 MG, ROST: 0.25 GRAMM, SZENHIDRAT: 104.73 GRAMM, ZSIR: 13.78 GRAMM, ENERGIA: MG, SZENHIDRAT: 33.36 GRAMM, ZS{R: 47.85 GRAMM, ENERGIA: 665.40 KCAL, FEHERJE:
T 603.76 KCAL, FEHERJE: 13.24 GRAMM 10.48 GRAMM
Leves: TEL..ZSIR: 2.42 GRAMM, CUKOR: 2.93 GRAMM, SO: 1.64 GRAMM, CALCIUM: 70.22  |Leves: TEL..ZSIR: 2.42 GRAMM, CUKOR: 2.93 GRAMM, SO: 1.64 GRAMM, CALCIUM: 70.22
MG, ROST: 0.00 GRAMM, SZENHIDRAT: 27.18 GRAMM, ZSIR: 5.98 GRAMM, ENERGIA: MG, ROST: 0.00 GRAMM, SZENHIDRAT: 27.18 GRAMM, ZS{R: 5.98 GRAMM, ENERGIA:
Alle rgé n 194.04 KCAL, FEHERJE: 7.13 GRAMM ) 194.04 KCAL, FEHERJE: 7.13 GRAMM
Féétel: GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK, TOJAS ES Féétel: GLUTENT TARTALMAZO GABONA TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK
ABBOL KESZULT TERMEKEK
Menu ZOLDBAFOZELEK FASIRTTAL TURO RUDI ALFREDO CSIRKEMELL TURO RUDI
TEL..ZSIR: 10.41 GRAMM, CUKOR: 11.89 GRAMM, S0O:2.17 GRAMM, CALCIUM: 202.88 MG, TEL..ZSIR: 11.15 GRAMM, CUKOR: 11.15 GRAMM, SO: 1.58 GRAMM, CALCIUM: 115.08 MG,
2024.11.13 Ta’ panyag ROST: 0.25 GRAMM, SZENHIDRAT: 54.64 GRAMM, ZSIR: 42.75 GRAMM, ENERGIA: 808.76 ~ |SZENHIDRAT: 82.06 GRAMM, ZS{R: 27.82 GRAMM, ENERGIA: 769.83 KCAL, FEHERJE: 47.44
) : KCAL, FEHERJE: 48.3 GRAMM GRAMM
. GLUTENT TARTALMAZO GABONA, SZOJABAB ES ABBOL KESZULT TERMEKEK, TEJ ES ABBOL |GLUTENT TARTALMAZO GABONA, SZOJABAB ES ABBOL KESZULT TERMEKEK, TEJ ES ABBOL
Al | ergen KESZULT TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK KESZULT TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK
Menii STROGANOFF PULYKATOKANY FOTT TESZTAVAL | SULT CSIRKE COMBFILE, MAJONEZES BURGONYA
TEL..ZSIR: 3.25 GRAMM, CUKOR: 0.38 GRAMM, SO: 1.96 GRAMM, CALCIUM: 81.35 MG, TEL..ZSIR: 10.37 GRAMM, CUKOR: 4.30 GRAMM, SO: 3.74 GRAMM, CALCIUM: 81.99 MG,
2024.11.14 Ta’ panyag SZENHIDRAT: 88.94 GRAMM, ZSIR: 17.64 GRAMM, ENERGIA: 588.30 KCAL, FEHERJE: 18.27 |SZENHIDRAT: 57.02 GRAMM, ZS{R: 49.70 GRAMM, ENERGIA: 726.35 KCAL, FEHERJE: 23.79
* * GRAMM GRAMM
GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL | MUSTAR ES ABBOL KESZULT TERMEKEK, TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK, TOJAS ES
A| | e rgé n KESZULT TERMEKEK, ZELLER ES ABBOL KESZULT TERMEKEK MUSTAR ES ABBOL KESZULT =~ |ABBOL KESZULT TERMEKEK
TERMEKEK
Menii MUSTAROS SERTESTARJA PIRITOTT BURGONYA |PAPRIKAS CSIRKE CSIKOK GALUSKAVAL VITAMIN
VITAMINSALATA SALATAVAL
TEL..ZSIR: 11.20 GRAMM, CUKOR: 0.65 GRAMM, SO: 3.02 GRAMM, CALCIUM: 227.44 MG, | TEL..ZSIR: 6.30 GRAMM, CUKOR: 0.85 GRAMM, SO: 1.63 GRAMM, CALCIUM: 84.65 MG,
2024.11.1 Ta’ panyag ROST: 0.00 GRAMM, SZENHIDRAT: 69.47 GRAMM, ZSIR: 36.37 GRAMM, ENERGIA: 776.27  |ROST: 0.00 GRAMM, SZENHIDRAT: 93.88 GRAMM, ZSR: 28.70 GRAMM, ENERGIA: 857.41
4. 15 KCAL, FEHERJE: 36.02 GRAMM KCAL, FEHERJE: 52.52 GRAMM
GLUTENT TARTALMAZO GABONA, MUSTAR ES ABBOL KESZULT TERMEKEK, TEJ ES ABBOL | GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL
All 4 KESZULT TERMEKEK KESZULT TERMEKEK, ZELLER ES ABBOL KESZULT TERMEKEK
ergen
Menii TEJFOLOS SERTESTOKANY , KUKORICAS RIZS LENCSE FOZELEK, GRILLEZETT CSIRKEKOLBASZ ,
NARANCS NARANCS
[TEL..ZSIR: 7.66 GRAMM, CUKOR: 1.52 GRAMM, SO: 1.57 GRAMM, CALCIUM: 185.57 MG, | TEL..ZSIR: 16.856 GRAMM, CUKOR: 5.07 GRAMM, SO: 2.77 GRAMM, CALCIUM: 45.41 MG,
Ta panyag ROST: 0.80 GRAMM, SZENHIDRAT: 87.61 GRAMM, ZSIR: 36.05 GRAMM, ENERGIA: 811.98  [ROST: 0.00 GRAMM, SZENHIDRAT: 60.32 GRAMM, ZS{R: 44.96 GRAMM, ENERGIA: 818.61
2024.11.18 KCAL, FEHERJE: 31.66 GRAMM KCAL, FEHERJE: 41.63 GRAMM
GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK, ZELLER ES ABBOL | GLUTENT TARTALMAZO GABONA, MUSTAR ES ABBOL KESZULT TERMEKEK, TEJ ES ABBOL
Al | er e n KESZULT TERMEKEK KESZULT TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK, ZELLER ES ABBOL KESZULT
g TERMEKEK SZOJABAB ES ABBOL KESZULT TERMEKEK




GULYASLEVES TELJES KIORLESU KENYER, ALMAS

GULYASLEVES TELJES KIORLESU KENYER, SAJTOS

Menu p i A s
RETES TEJFOLOS ZOLDSEGES MAKARONI
Leves: TEL..ZSIR: 2.10 GRAMM, CUKOR: 0.09 GRAMM, SO: 1.89 GRAMM, CALCIUM:49.45 |Leves: TEL..ZSIR: 2.10 GRAMM, CUKOR: 0.09 GRAMM, SO: 1.89 GRAMM, CALCIUM:49.45
MG, ROST: 0.01 GRAMM, SZENHIDRAT: 29.75 GRAMM, ZSIR: 9.67 GRAMM, ENERGIA: MG, ROST: 0.01 GRAMM, SZENHIDRAT: 29.75 GRAMM, ZS{R: 9.67 GRAMM, ENERGIA:
, 426.66 KCAL, FEHERJE: 18.38 GRAMM 426.66 KCAL, FEHERJE: 18.38 GRAMM
Ta panyag Féétel: TEL..ZSIR: 21.23 GRAMM, CUKOR: 31.98 GRAMM, SO: 0.13 GRAMM, CALCIUM: 31.29 |Féétel: TEL..ZSIR: 11.19 GRAMM, CUKOR: 0.89 GRAMM, SO 0.76 GRAMM, CALCIUM: 310.32
2024.11.19 MG, SZENHIDRAT: 32.67 GRAMM, ZSIR: 5.09 GRAMM, ENERGIA: 363.81 KCAL, FEHERJE: MG, SZENHIDRAT: 41.85 GRAMM, ZSiR: 22.85 GRAMM, ENERGIA: 479.21 KCAL, FEHERIE:
2.43 GRAMM 23.19 GRAMM
Leves: GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK, ZELLER ES |Leves: GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK, ZELLER ES
, ABBOL KESZULT TERMEKEK ABBOL KESZULT TERMEKEK
Alle rgen Faétel: GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK, TOJAS ES Foétel: GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK, TOJAS ES
ABBOL KESZULT TERMEKEK ABBOL KESZULT TERMEKEK, ZELLER ES ABBOL KESZULT TERMEKEK
SUTOBEN SULT BUNDAZOTT CSIRKEFALATOK SULT CSIRKECOMBFILE BURGONYA PUREVEL,
Meniu VAJAS ZOLDBORSOVAL, PAROLT BULGURRAL CSEMEGE UBORKA
2024.11.20 TEL..ZSIR: 5.18 GRAMM, CUKOR: 1.23 GRAMM, SO: 2.46 GRAMM, CALCIUM: 41,50 MG, TEL..ZSIR: 8.03 GRAMM, CUKOR: 2.80 GRAMM, SO: 3.69 GRAMM, CALCIUM: 141.88 MG,
Ta panyag ROST: 0.00 GRAMM, SZENHIDRAT: 97.79 GRAMM, ZS{R: 31.11 GRAMM, ENERGIA: 808.63  [SZENHIDRAT: 56.11 GRAMM, ZSiR: 32.71 GRAMM, ENERGIA: 777.46 KCAL, FEHERJE: 57.35
KCAL, FEHERJE: 37.85 GRAMM GRAMM
., GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK
Alle rgen KESZOLT TERMEKEK, ZELLER ES ABBOL KESZULT TERMEKEK
SERTESBORDA PARASZTOSAN, PETREZSELYMES SAJTTAL SONKAVAL SUTOTT CSIRKEMELL,
Meniu BURGONYA, KAPOSZTA SALATA PAROLT RIZS, KAPOSZTASALATA
2024.11.21 [TEL..ZSIR: 6.28 GRAMM, CUKOR: 6.80 GRAMM, SO: 2.08 GRAMM, CALCIUM: 265.48 MG, | TEL..ZSIR: 5.90 GRAMM, CUKOR: 5.59 GRAMM, SO: 3.12 GRAMM, CALCIUM: 188.45 MG,
Ta panyag SZENHIDRAT: 76.41 GRAMM, ZS{R: 42.05 GRAMM, ENERGIA: 864.12 KCAL, FEHERJE: 36.68 |ROST: 0.80 GRAMM, SZENHIDRAT: 72.29 GRAMM, ZS{R: 45.48 GRAMM, ENERGIA: 857.11
GRAMM KCAL, FEHERJE: 37.53 GRAMM
A| | e rgé n TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK, ZELLER ES ABBOL KESZULT TERMEKEK TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK, ZELLER ES ABBOL KESZULT TERMEKEK
Menii RAKOTT KELKAPOSZTA CSIRKERAGU JOASSZONY MODRA PIRITOTT
BURGONYAVAL
[TEL..ZSTR: 19.31 GRAMM, CUKOR: 12.60 GRAMM, SO: 1.75 GRAMM, CALCIUM: 380.01 MG, |TEL..ZSIR: 7.96 GRAMM, CUKOR: 1.33 GRAMM, SO: 0.98 GRAMM, CALCIUM: 82.43 MG,
2024.11.22 Tépanyag ROST: 0.01 GRAMM, SZENHIDRAT: 63.76 GRAMM, ZS{R: 49.02 GRAMM, ENERGIA: 833.91  [ROST: 0.01 GRAMM, SZENHIDRAT: 74.40 GRAMM, ZS{R: 29.64 GRAMM, ENERGIA: 716.19
KCAL, FEHERJE: 31.45 GRAMM KCAL, FEHERJE: 31.67 GRAMM
. TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK, ZELLER ES ABBOL KESZULT TERMEKEK ZELLER ES ABBOL KESZULT TERMEKEK
Allergén
Menii TOK FOZELEK, SERTESSULT TELJES KIORLESU PULYKACSIKOK OLASZOSAN, FOTT TESZTA
KENYER
TEL..ZSIR: 6.32 GRAMM, CUKOR: 7.97 GRAMM, S0: 1.95 GRAMM, CALCIUM: 138.00 MG, TEL..ZSIR: 2.88 GRAMM, CUKOR: 5.93 GRAMM, S0: 3.21 GRAMM, CALCIUM: 63.75 MG,
2024.11.25 Ta panyag SZENHIDRAT: 75.98 GRAMM, ZSIR: 33.57 GRAMM, ENERGIA: 775.34 KCAL, FEHERJE: 37.72 |ROST: 0.00 GRAMM, SZENHIDRAT: 125.76 GRAMM, ZS{R: 18.00 GRAMM, ENERGIA: 768.62
: : GRAMM KCAL, FEHERJE: 26.00 GRAMM
GLUTENT TARTALMAZO GABONA, MUSTAR ES ABBOL KESZULT TERMEKEK, TEJ ES ABBOL | DIOFELEK, GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK, TOJAS ES
All e rgé n KESZULT TERMEKEK ABBOL KESZULT TERMEKEK, ZELLER ES ABBOL KESZULT TERMEKEK
Menii HAL PAPRIKAS, GALUSKA, VITAMIN SALATA DEBRECENI APROPECSENYE, FOTT BURGONYA,
VITAMIN SALATA
TEL..ZSIR: 5.97 GRAMM, CUKOR: 6.19 GRAMM, S0: 2.05 GRAMM, CALCIUM: 145.48 MG, TEL..ZSIR: 7.29 GRAMM, CUKOR: 6.31 GRAMM, $0:2.79 GRAMM, CALCIUM: 134.74 MG,
2024.11.26 Té panyag SZENHIDRAT: 89.03 GRAMM, ZSiR: 22.85 GRAMM, ENERGIA: 755.93 KCAL, FEHERJE: 38.19 |SZENHIDRAT: 75.36 GRAMM, ZSIR: 31.94 GRAMM, ENERGIA: 798.28 KCAL, FEHERJE: 36.94
GRAMM GRAMM
Il , GLUTENT TARTALMAZO GABONA, HALAK ES AZOKBOL KESZULT TERMEKEK, TEJ ES ABBOL | ZELLER ES ABBOL KESZULT TERMEKEK
Allergén KESZULT TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL KESZULT TERMEKEK
Menii ROSTON SULT CSIRKEMELL, SAJT MARTAS TOLTOTT KAPOSZTA, TELJES KIORLESU KENYER
VEGYES KORET
TEL..ZSIR: 10.08 GRAMM, CUKOR: 0.26 GRAMM, SO: 1.15 GRAMM, CALCIUM: 291.76 MG, TEL..ZSIR: 22.77 GRAMM, CUKOR: 2.97 GRAMM, 50:3.31 GRAMM, CALCIUM: 328.71 MG,
2024.11.27 Té panyag ROST: 0.40 GRAMM, SZENHIDRAT: 61.80 GRAMM, ZSIR: 35.18 GRAMM, ENERGIA: 755.00  |SZENHIDRAT: 92.05 GRAMM, ZSIR: 60.98 GRAMM, ENERGIA: 892.81 KCAL, FEHERJE: 37.32
KCAL, FEHERJE: 44.28 GRAMM GRAMM
T . GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK, ZELLER ES ABBOL | GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL
Allergén KESZULT TERMEKEK KESZULT TERMEKEK
Menii PULYKARAGU LEVES, TUROGOMBOC EDES PULYKARAGU LEVES, PIZZA MARGARITA, ALMA
TEJFOLLEL, ALMA
Leves: TEL..ZSIR: 2.99 GRAMM, CUKOR: 0.03 GRAMM, S0: 1.59 GRAMM, CALCIUM: 67.54 Leves: TEL..ZSIR: 2.99 GRAMM, CUKOR: 0.03 GRAMM, S0: 1.59 GRAMM, CALCIUM: 67.54
MG, SZENHIDRAT: 9.65 GRAMM, ZSIR: 6.46 GRAMM, ENERGIA: 115.68 KCAL, FEHERJE: 4.76 |MG, SZENHIDRAT: 9.65 GRAMM, ZSIR: 6.46 GRAMM, ENERGIA: 115.68 KCAL, FEHERJE: 4.76
, GRAMM GRAMM
Ta panyag Foétel: TEL..ZSIR: 3.90 GRAMM, CUKOR: 32.33 GRAMM, SO: 0.96 GRAMM, CALCIUM: 23.62  |Féétel: TEL..ZSIR: 7.57 GRAMM, CUKOR: 4.32 GRAMM, SO: 1.56 GRAMM, CALCIUM: 317.53
2024.11.28 MG, ROST: 8.25 GRAMM, SZENHIDRAT: 66.28 GRAMM, ZS{R: 33.67 GRAMM, ENERGIA: MG, ROST: 8.25 GRAMM, SZENHIDRAT: 110.92 GRAMM, ZSIR: 21.27 GRAMM, ENERGIA:
677.55 KCAL, FEHERJE: 11.17 GRAMM 756.50 KCAL, FEHERJE: 28.51 GRAMM
Leves: GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK, ZELLER ES |Leves: GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK, ZELLER ES
, ABBOL KESZULT TERMEKEK ABBOL KESZULT TERMEKEK
Al | ergen Féétel: GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TE) ES ABBOL KESZULT TERMEKEK, TOJAS ES Féétel: GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK
ABBOL KESZULT TERMEKEK
Menii SZECSUANI CSIRKEMELL CSIKOK PAROLT ZOLDSEGES PULYKA FASIRT , TEPSIS BURGONYA
RIZZSEL
TEL..ZSIR: 1.67 GRAMM, CUKOR: 10.83 GRAMM, SO: 3.49 GRAMM, CALCIUM: 169.98 MG,  |TEL..ZSIR: 10.52 GRAMM, CUKOR: 0.90 GRAMM, SO: 1.80 GRAMM, CALCIUM: 291.19 MG,
2024.11.29 Tépanyag ROST: 1.37 GRAMM, SZENHIDRAT: 117.79 GRAMM, ZSIR: 14.61 GRAMM, ENERGIA: 748.72 [SZENHIDRAT: 86.47 GRAMM, ZS{R: 27.32 GRAMM, ENERGIA: 708.51 KCAL, FEHERJE: 22.54

KCAL, FEHERJE: 34.16 GRAMM

GRAMM

Allergén

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, MUSTAR ES ABBOL KESZULT TERMEKEK, SZOJABAB ES
ABBOL KESZULT TERMEKEK ZELLER ES ABBOL KESZULT TERMEKEK

GLUTENT TARTALMAZO GABONA, TEJ ES ABBOL KESZULT TERMEKEK, TOJAS ES ABBOL
KESZULT TERMEKEK, ZELLER ES ABBOL KESZULT TERMEKEK




