
Iskolai mentálhigiéné  

Iskolai mentál teamtagok: 

Denichné Hajdu Mónika Tímea- főigazgató A 103 

Dr. Kiss Gabriella intézményvezető-helyettes A 101 

Feketéné Balogh Ágnes iskolapszichológus A 113 

Hétfő-kedd-szerda: 1-5 tanóra, csütörtök: 4-8. tanóra 

Varga Andrásné Fülöp Ilona iskolai védőnő A 13 

Dr. Jakabné Fekete Edit osztályfőnöki munkacsoport felelős D 43  

Kondorné Peidl Borbála fejlesztő pedagógus H 111 kedd 5. óra 

Dr. Borbélyné Vasas Csilla mentálhigiénés szakember, ifjúságvédelmi felelős, 

D 112, csütörtök 3. óra, előzetes egyeztetés alapján borbelyvasas@gmail.com 

Mentál team munkáját segítő külső szakemberek: 

Dr. Csibi Ildikó iskolai bűnmegelőzési tanácsadó D 28 szerda 8-10-ig 

email: drcsibiildiko@gmail.com 

Szabó Sándor szociális segítő – alagsori tanári, (havonta egy csütörtök, 8-

12-ig) szabo.sandor@debrecenicsaladsegito.hu 

Minden teamtagot titoktartási kötelezettség terhel. Amennyiben egy szakember 

úgy ítéli meg, hogy az adott probléma meghaladja saját szakmai kompetenciáját, 

a probléma megfelelő kezelése érdekében másik teamtag bevonását 

kezdeményezheti. 

Amennyiben az eset gyermekvédelmi szempontból indokolja, a család- és 

gyermekjóléti szolgálat bevonása a vonatkozó jogszabályok szerint kötelező. 

A team célja  

• a tanulók mentális jóllétének támogatása  

• pedagógusok és szülők támogatása 

• prevenciós programok szervezése   

• fejlesztésre szoruló tanulók fejlesztése, segítése 

• a veszélyeztető tényezők korai felismerése  

• krízishelyzetek kezelése  

mailto:borbelyvasas@gmail.com


• külső szakellátások felé történő irányítás  

 

Szerepek és felelősségi körök 

Szakember Elsődleges feladatok 

Mentálhigiénés 

szakember 

 

Megelőzés és korai felismerés, team-koordináció, prevenciós 

programok szervezése, pedagógusok támogatása, mentális 

egészségfejlesztés, egészségnap szervezése, egyéni segítő 

beszélgetések  

 

Pszichológus 

 

Egyéni konzultációk, érzelmi intelligencia fejlesztése, 

pszichológiai szűrés, krízisintervenció, mentális problémák 

szakmai megítélése, külső szakellátás javaslata, 

tehetséggondozói szűrések, előzetes állapotfelmérés, 

pedagógiai szakszolgálathoz irányítás 
 

Védőnő 

 

Egészségnevelés, egészségügyi szűrővizsgálatok testi-lelki 

egészség összefüggéseinek figyelése, egészségügyi 

problémák jelzése, szülőkkel kapcsolattartás egészségügyi 

kérdésekben 

Szociális segítő 

Családi és szociális problémák feltárása, gyermekvédelmi 

ügyek koordinálása, kapcsolattartás a családsegítő 

szolgálatokkal, nagy számú hiányzások hátterének feltárása, 

információnyújtás elérhető szolgáltatásokról, jogokról, a 

szociális rendszer működéséről  

Bűnmegelőzési 

tanácsadó 

 

Zaklatás, cyberbullying, szenvedélybetegségek, iskolai 

agresszió, jogi következmények ismertetése, prevenciós 

programok 

 
 

 

 


