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12. EVFOLYAM

Vilasztott kerettanterv: Az Emberi Er6forrasok Minisztere altal kiadott 5/2020. (I. 31.) EMMI
rendelet altal modositott Nemzeti alaptantervre épiild Technika, €letvitel és gyakorlat keret-
tanterv

A tantargy heti 6raszdma: 1

ELETVITEL

12. évfolyam

A technika, életvitel és gyakorlat tantargy tanitasanak célja, hogy el6segitse az 6nallo, felelds-
ségteljes, onfejlesztésre képes, a csaladi életre alkalmas ember nevelését, segitse a kulturalt
beilleszkedést a mindennapi életbe, a tarsadalmi egyiittélés szabalyait kovetd hozzaallas ki-
alakulasat, valamint tarsadalmi, technikai kérdésekben az alapvetd tajékozottsagot. Kiemelt
elvards a megalapozott elméleti ismertek szélesebb korli felhaszndldsa, a problémamegoldasi
képességek és formak valtozatainak kiilonbozd szintii alkalmazasa a mindennapok gyakorla-
taban. A szemléletformalas valtozatos tartalommal és sokféle modszerrel valosithatd meg,
fontos a helyi adottsagokhoz, elvarasokhoz vald illesztés, a személyi és targyi feltételekhez
ill6 (de nem megalkuvo) igazitas.

A Csalad, otthon, haztartas tematikai egység {0 célja a csalddban felmeriild problémak
azonositasa, az egyéni ¢€s tarsadalmi sziikségletek Osszefliggéseinek feltarasa, szabatos meg-
fogalmazasa €s megyvitatasa utan az igények elemzése alapjan valasztott, életszerli €s célszerti
megoldasi médok bemutatasa, kidolgozasa. Elédremutatd modon a parkapcsolat, a hdzassag, a
gyermekvallalds és a gyermeknevelés kérdéseiben igyekszik tampontokat adni, igy szolgalva
a majdani csaladalapitast. Napjainkban hangstlyosan halaszthatatlan megoldasra var6 kérdés
a gondozas feladatainak ¢és feleldsségének megosztasa a csaladban és kornyezetiinkben, a
gyermek-, fogyatékos- és idésgondozas, valamint betegapolasi munkak ellatasa a kotelezett-
ségeknek és kotelességeknek megfelelden. Gazdalkodni nemcsak az anyagi javainkkal (haz-
tartasi jovedelmek) kell, hanem a fizikai, lelki, szellemi energidinkkal és az idonkkel is, ezért
igen fontos a szabadidd hasznos eltdltésére, az aktiv €s passziv pihenésre nevelés. Fontos ezen
tulmenden felismerni, hogy a szabadidd alkalmas lehet a kdrnyezetért, illetve a kdrnyezetben
él6 raszorulokért valo tevékenységre, az onkéntesség gyakorlasara. Ujabb kiemelt fejlesztési
cél a kornyezettudatossagra, takarékossagra, tudatos fogyasztdi magatartasra nevelés, a fenn-

tarthatosag elvének kovetése. Az alapvetd pénziigyi és gazdasagi ismeretek mellett a vasarloi



¢s fogyasztoi érdekvédelem érvényesitésével, valamint a hivatali ligyintézéssel is meg kell

ismerkedniiik a tanuldoknak. A Kozlekedési ismeretek tematikai egység célja a kozlekedési

helyzetekben kovetendd etikus magatartas, a magabiztos tajékozodas. Emellett a kozlekedés

rendszer-jellegét, kornyezeti és tarsadalmi hatésait is vizsgalja. Az Eletpalya-tervezés téma-

korben a tovabbtanulasnak €s a munkaba allasnak gyakorlati kérdéseit targyaljuk, s az ezek-

hez sziikséges kompetencidk fejlesztését helyezziik elétérbe. Ezzel egyfeldl a tanulds vilaga-

bol a munkavallaloi 1étbe valo atlépést kivanja megalapozni, mésfeldl az élet munkavallalas-

sal kapcsolatos nehézségeire is igyekszik felkésziteni.

Tematikai egység

1. Csalad, otthon, haztartas Oral(,er et
15 6ra

Elozetes tudas

Tapasztalat, illetve sajat vélemény megfogalmazasa a csalad és a kornye-
zet ¢letmaodjarol.

Az egészség €s a kornyezet ligye iranti személyes feleldsség elismerése
¢s vallalasa.

A héztartasban elvégzendd mindennapi munkak ismerete.

Elbzetes tapasztalat és ismeretek a csaladi munkamegosztasrol, az idébe-
osztasrol.

Kozmiivek és szolgaltatdsok ismerete.

Takarékossagi lehetdségek ismerete.

Egészség fogalma. Az egészséges életmod elemei.

Csaladtagok és példaképek karitativ munkatevékenységeinek ismerete.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Kulturalt véleménynyilvanitas, vita, meggydzés eszkdzeinek ismerete.
Ontudatos, hatarozott, magabiztos, de masok érdekeit is szem elétt tartd
személyiség alakitasa.

Az egészséges csaladi élet és a gyermekvallalas iranti nyitottsag kialaki-
tasa, illetve erdsitése.

A gyermekvallalassal és a gyermekneveléssel kapcsolatos tajékozottsag
novelése. A gyermeknevelési problémak objektiv, felndtt modra torténd
értekelése képességének fejlesztése.

Eldrelato pénziigyi tervezés képességének €s gyakorlatanak kialakitasa.
Az anyagi és human eréforrasok gazdasagos miikodtetéséhez sziikséges
képességek és tajeékozottsag kialakitasa.

Takarékos, onkorlatozo, tudatos fogyasztdi magatartas kialakitéasa.
Alapvetd jartassag kialakitasa a fogyasztovédelem lehetdségeiben €s esz-
kozeiben.

Az egészség- €s kornyezettudatos attitlid megszilarditasa.

Tapasztalatok bdvitése a kornyezetiinkben €l0k tevékenységével, azok
kolcsonhatésaival 0sszefliggd egészség- és kdrnyezetkarositd hatasok,
veszélyek azonositasa, elemzése, a megeldzés és a karmentesités lehetd-
ségeinek felmérése, alkalmazasa terén.

A karitativ tevékenységek iranti elkotelezddés kialakitasa.

Felelds, ongondoskod¢ attitiid kialakitasa.

A pénzkezelés €s a hivatali ligyek intézésében szerzett jartassag kialaki-
tasa.




Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

1.1. Csaladi élet

A csalad mint az egyén elsddleges tarsadalmi kornyezete.

A hazassag (a parvalasztas szempontjai, a tartds parkapcsolat és a ha-
zassag jelentdsége, feltételei, a hazastarsi kapcsolat apolasa, konflik-
tuskezelés).

Csaladtipusok, csaladmodellek.

Gyermekvallalés (a gyermekvallalas felelossége a tarsadalom és az
egyén szempontjabol, kotelezettségek, lehetéségek, kockazatok, terhek
€s 0romok).

Gyermekvallalassal jaro jogok (sziilési szabadsag, GYES, GYED,
csaladi potlek, csaladi adokedvezmény, segélyek).

Gyermeknevelés (a gyermeknevelés céljai, modszerei, eszkozei, a csa-
ladtagok ¢és az iskola szerepe a gyermeknevelésben).

Gyermekjogok és kotelezettségek.

A csalad lelki egészsége (stressz, krizishelyzetek orvoslasa). A segit-
ség lehetdségei csaladok szamara, intézmények, szervezetek.

A koz0s étkezések, programok jelentdsége a csaladi kozosség forma-
lasaban.

1.2. A haztartdas mint gazdasagi formdcio

A csalad és haztartas miikddtetésének ismertetd jegyei (haztartasi
munkafajtak, csaladi munkamegosztds, munkaszervezés, a biologiai
ritmus, a pihenés formai, szolgaltatasok igénybevétele, idobeosztas,
munkaterv készitése: napi, heti, havi hazimunkak).

A haztartasi jovedelmek Osszetétele, eredete.

Allandé, alkalmi és valtozo bevételek és kiadasok.

Ko6ziizemi szamlak tanulmanyozasa.

Haztartas energiafogyasztasa (haztartasi fogyasztok energiaigénye).
Takarékossagi formak, tervek. Az energiafogyasztas mérséklésének
lehetdségei (energiatakarékos technologiak, energiatakarékos életmad,
megujulo energiaforrasok bevonasa a haztartas energiaellatasaba).
Pénzbeosztas kiilonbozo életszakaszokban.

Hitelek (a hitelek fajtai, a hitelfelvétel lehetdségei, feltételei, kockéaza-
tai).

1.3. Tudatos fogyasztoi magatartas

A média és a reklamok befolyasold szerepe a termékvalasztasban.
Kornyezet- €s egészségtudatos fogyasztoi magatartas.

Tudatos vasarlas (pénz- és energiatakarékossag, elére atgondolt vasar-
1as, egészséges, kornyezetbarat anyagokbol és kornyezetkimélo tech-
nologiaval késziilt, megfeleld csomagolasu, magyar, illetve helyi ter-
meékek, tovabba a méltanyos kereskedelem eldnyben részesitése).
Védjegyek, eredetvédelem. A termékhamisitas veszélyei, tarsadalmi
kockazata.

Fogyasztovédelem.

Szavatossag, jotallas és az ezzel kapcsolatos fogyasztoi jogok és lehe-
toségek (javitas, kicserélés, vételar-leszallitas, vételar-visszatérités).
Utazasi szerzodések, tavollévok kozott kotott szerzodések.
Tisztességtelen rekldmok és kereskedelmi gyakorlatok.

Tortéenelem, tarsadal-
mi és dllampolgari
ismeretek: Csaladfor-
mak a mai vilagban.
Jogok és kotelességek,
az alapveté emberi
jogok, a gyermekek
jogai.

Pénzintézetek és tevé-
kenységiik (betétgytij-
tés, hitelezés, kamat,
toke, arfolyam).
Csaladi bevételek, csa-
ladi kiadasok.

A lakossagi folyo-
szamlakhoz kapcsolo-
do6 banki tevékenyseé-

gek.

Osztalyfondki ora:
csaladi hagyomanyok,
kozosségépités, nor-
mak.

Biologia-egészségtan:
az emberi test miiko-
dése,

betegségek.

Informatika: informa-
ciok gytijtése, tarolésa,
feldolgozasa, az e-
iigyintézés lehetdségei.

Foldrajz: energiater-
melés.

Fizika: energia, ener-
giatermelés.

Matematika: szamolasi
algoritmusok, becslés,
kerekités, mértékval-
tas, szazalék és kamat-
szamitas, grafikonok,
statisztikai adatok
jegyzése, rendezése,




Pénziigyi fogyasztovédelem.

Panasziigyintézés - a panasztétel lehetséges modjai (szolgaltatokra
harul6 valaszadasi kotelezettség, fogyasztovédelmi hatdsaghoz valo
fordulas), békélteto testiiletek.

1.4. Kornyezet- és egészségkultira

A magyar nép egészségi allapota (jelenségek, okok és kdvetkezmé-
nyek, egyéni és tdrsadalmi feleldsség).

Egészségvédelem (egészségiink megdrzése, szlirOvizsgalatok, orvosi
ellatas igénybevétele, gyogyszerfogyasztasi szokasok, hazipatika os--
szeallitasa).

Higiénia (kdrnyezetlink, ruhdzatunk és testiink tisztasaga, borkimélo
¢s kornyezetbarat tisztitd- és testapoloszerek hasznalata).
Oltozkodéskultira (divatok, mértéktartd, alkalomhoz il16 61tozkodés, a
ruhazat gondozésa).

Egészséges taplalkozas (tudatos élelmiszer-valasztas, egészséges €lel-
miszerek, élelmiszer-biztonsag, élelmezésbiztonsag, az élelmiszerek
kezelésének és tarolasanak szabalyai, étrend-kiegészitok és ¢lelmiszer-
adalékanyagok eldnyei, hatranyai).

A rendszeres testmozgas jelentosége.

Egészséges kornyezet.

Kornyezetjog (allatvédelem, természetvédelem, kdrnyezetvédelem).

1.5. Eletmindség

A nélkiilozok, sziikos anyagi koriilmények kozott €16k, a tiamogatasra
szorulok gyamolitdsa, kozremiikodés ¢életmindségiik jobba tételében.
A fogyatékossag fogalma, fajtai, kovetkezményei.

A fogyatékkal €16k jogai és lehetdségei.

A fogyatékkal é16k hivatali és dnkéntes segitése. Onkéntesség lehetd-
ségel.

1.6. Ongondoskodds

Alapvetd biztositasi fajtak, szolgaltatasok (életbiztositas, vagyonbizto-
sitas, feleldsségbiztositas).

Felelds viszonyulds a jovohoz (kockazatok és ezek kezelése, a valodi,
sajat akaratbol torténd ongondoskodas céljai, formai, lehetdségei, ez-
zel kapcsolatos szamitasok).

1.7. Korszerii pénzkezelés

A bank (célja, lehetdségei, elonyei, kockéazata, fajtai).
Bankhasznalati ismeretek (hogyan vélasszunk bankot, szolgaltatast,
mire ligyeljlink, mit szdmoljunk, ellendrizziink).

Bankszamlék és bankkartyak tipusai €s a vele jaré tudnivalok.
Teenddk elveszett, ellopott bankkartya esetén.

1.8. Hivatali iigyintézés

A legfontosabb hivatalok (polgarmesteri hivatal, ado- és vamhivatal,
posta, kormanyhivatal) €s az ligyintézés lehetdségei.

Internetes ligyintézés, informacidszerzes.

abrazolasa.

Kémia: oldoszerek,
savak, lugok, veszé-
lyes anyagok, pH-
érték.

Etika: Kapcsolatok,
egyén €s kozosség,
maganélet és kozélet.
Torvények.

A tarsadalmi egyiitt-
¢lés k6zOs normai.

Magyar nyelv és iroda-
lom: szovegértés, szo-
vegalkotés, hivatalos
stilus.

Mozgoképkultura és
médiaismeret; vizualis
kultura: reklamok.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Eletmod, életvitel, hazassag, élettarsi viszony, varandosgondozas, csecse-
mdgondozas, koltségvetés, jovedelem, bevétel, kiadds, megtakaritas, szol-
galtatds, koziizemi dij, fogyasztovédelem, jotéllas, szavatossag, reklam,




piac, marketing, ¢lelmiszer-biztonsag, higiéné, testapolas, haztartasi vegy-
szer, veszélyes anyag, hasznalati utasitas, egészség, betegség, jarvany, lap-
pangasi idd, betegség, tiinet, betegapolas, egészségkarositd hatds, stressz,
szenvedély- és kedélybetegség, karitativ munka, fogyatékossaggal ¢lok,
onkéntesség, digitalis ligyfélkapu, internetes vasarlds, pénziigyi tranzakcio,
tigyfélszolgalat, biztositas, bank, 6ngondoskodas.

Tematikai egység 2. Kozlekedés

Orakeret
4 ora

Elozetes tudas

A telepiilés kozlekedési viszonyairdl nyert tapasztalatok.
Véleménynyilvanitas a kozlekedési infrastruktararol.

A tematikai egy-
ség nevelési-
fejlesztési céljai

Magabiztos tajékozodas kialakitasa.
Udvariassag, elézékenység gyakorlasa.

Onéllé megfigyelés, adatgytijtés, rendszerezés.
Személyes életvitelt befolyasolo tényezok vizsgalata, értékelése.

Dontéshozatali képesség fejlesztése gazdasagossagi szamitasok alapjan.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

2.1. Kozlekedési rendszerek

Adott telepiilés kozlekedési rendszere, a kozlekedési infrastruktura
¢s a lakossag életmodjanak, a teriilet gazdasagi lehetdségeinek Os--
szefliggései.

2.2. A kozlekedési viszonyok tarsadalmi hatdsai

A kozlekedési viszonyok tarsadalmi hatasai (a telepiilés kozlekedési
viszonyainak hatasa a személyes ¢életvitelre, a tomegkozlekedési
lehetdségek tarsadalmi hatédsai).

2.3. A kozlekedés kornyezeti hatasai

A kiilonboz6 kozlekedési eszkozok €s kozlekedési modok energia-
igénye.

A kozlekedésbdl eredd levegdszennyezés.

Az energiaigény és a levegdszennyezés mérséklésének lehetdségei
(alacsony fogyasztast, illetve alternativ energiaforrasu kozlekedési
eszk6zok, kornyezettudatos kozlekedés).

2.4. Kozlekedéskultura
Kozlekedési kultura (udvarias, biztonsagos kozlekedés, szabalyko-
vetés, biztonsag, balesetmegeldzEs, eldzékenység).

Foldrajz: telepiilési
struktara, kozlekedési
rendszerek, energiafor-
rasok, energiahordo-
70k, 1égkor, klimaval-
tozas.

Kémia: energiaforra-
sok, légszennyezés,
szmog, savas €so,
6zonlyuk.

Biologia-egészségtan:
Klimavaltozas, kornye-
zettudatossag, termé-
szetvédelem, fenntartha-
tosag.

Kulcsfogalmak/

Kozlekedési rendszer, jarmiipark, jaratstirliség, menetrend,

fogalmak karosanyag-kibocsatas, kornyezetvédelmi vizsgalat.
R .| 3. Eletpalya-tervezés, munkavallalas, felnéttkori tanula- | Orakeret
Tematikai egység . - .
si lehetdségek 9 6ra

Elektronikus kommunikacids gyakorlottsag.
Elozetes tudas

ambiciok).

Onismeret (személyes erdsségek, gyengeségek, tanulasi képességek,




A személyes életpalya-lehetéségeket meghatarozo objektiv €s szubjektiv

tényezok felismerése és redlis értékelése, a tervezett palya jellemzdinek

helyes megitélése.

Véleményalkotas tipikus életpalyakrol, életpalyamintakrol, 6sszevetésiik

A tematikai egység | a sajat ¢letpalya-tervekkel.

nevelési-fejlesztési | Kitarto, fegyelmezett munka, a munkamagatartdsban megnyilvanulo
céljai céltudatossag erdsitése.

Realis onértékelésen alapulod palyavalasztas, a tervezett €letpalya jel-

lemzdinek szambavétele és Osszevetése a személyes elképzelésekkel.

A folyamatos egyéni miivelddés, szakmai tovabbfejlddés fontossaganak,

az egész €leten at tartd tanuldsnak (LLL) az elfogadésa és érvényesitése.

ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
3.1. Személyes adottsagok és az objektiv lehetoségek Osztalyfondki ora:
A személyes ambiciok, képességek, objektiv lehetdségek komplex palyairanyitas, palya-
mérlegelése, a sajat életpalyara vonatkozd dontések meghozatala. alkalmassag, egyéni
Az ¢életpalya tervezésekor mérlegelendd koriilményekrdl, tényezokrdl | tanuldsi modszerek,
sz616 adatok, informaciok gytjtése. Onismereti tesztek,

Kiilonb6zd megélhetési lehetdségek 0sszehasonlitasa, feltételek, ko- | vizsgalatok.
rilmények, kockdzati tényezok, ezek hatasa az életmindségre. E16-
nyOk és hatranyok vizsgalata. Torténelem, tarsadalmi

3.2, Tovabbtanulds és dllampolgari isme-

A szakmatanulési, illetve a felsdoktatési tovabbtanulasi lehetdségek, a {E:SZ' gEgOk és kote-
jelentkezés, felvételi eljaras megismerése. gek.

e bt , . . . Munkahely és munka-
A szakképzés és a felsdoktatds rendszerének, a szakképzettségek Allaléi szere
(szakmak), felsdoktatasi kimenetek fobb jellemzoi. v p-
Onképzés, tdvoktatds, felsGoktatdsi szervezési formdk jellemzoi.

Informatika: adatgytij-
3.3. Alldskeresés, munkavallalds, munkaviszony, munkanélkiiliség tés az internetrol.
Munkaviszony keletkezése, megsziinése, munkavégzés.
A személyes kapcsolatok és a munkamagatartas, munkakultara szere- | Etika: korunk kihiva-
pének felismerése az allaskeresésben és a munkahely megtartasaban. |sai, a tudomanyos és
A munkavallalas jogszabalyi kornyezete, kiilonb6z0 munkaszerveze- |technikai haladas, a
tek, munkavégzéssel kapcsolatos jogviszonyok jellemzdi, a munka- | felgyorsult vilaghoz
szerzOdés kotelezo kellékei, a munkavégzésre, a munkaiddre, a pro- | vald alkalmazkodas.
baiddre, a szabadsagra, a munkabérre vonatkozo szabalyok.

A tanuloi, hallgatoi jogviszony melletti munkavallalasi feltételek és
kotelezettségek.

Az éllaskeresést segitd szervezetek, informacioforrasok, allaskeresési
technikak, eljarasok.

A munkaviszony nélkiili allapot lehetdségei €és veszélyei, a munka-
nélkiiliséggel jaro lehetdségek, jogok és kotelezettségek.

Eletpalya-terv, karriercél, jovedelem, megélhetés, munkavallalas, allaskere-
sés, kozalkalmazott, koztisztviseld, vallalkozo, munkaszerzodés, munka-
Kulcsfogalmak/ |{igyi ellatas, onéletrajz, motivacios levél, foglalkozasi mobilitas, felséokta-

fogalmak tas, felvételi, kétciklusu, illetve egységes képzés, egész életen at tartd tanu-
las (LLL), munka melletti tanulds, munkavégzés tanulas mellett, felndtt-
képzés, kdzmiivelddés, tavoktatds, egyéni tanulas, onképzés.




A fejlesztés vart
eredményei

A nevelés-oktatas eredményeként olyan gyakorlati tudas megszerzése,
amelynek birtokaban a tanuldok konnyen eligazodhatnak a mindennapi élet
szamos teriiletén.

Képesség kialakitasa 6nmaguk megismerésére, a konfliktuskezelésre, a
valtozasokhoz val6 rugalmas alkalmazkodasra, a pozitiv életszemléletre,
az egészséges ¢letvitelre és a harmonikus csaladi életre.

Felel6s gondolkodas, atgondolt dontések képességének kialakitasa a
pénziigyek kezelésében, a fogyasztasi javak hasznalataban, a szolgaltata-
sok igénybevételével és a jovovel kapcsolatban.

Mindennapokban nélkiilzhetetlen ¢életvezetési és haztartasi ismeretek,
,haztartasi praktikdk™ ismeretében a napi munka szakszeriibb, hatéko-
nyabb, gazdasigosabb elvégzése.

Az ¢l0 ¢és a targyi kornyezet kapcsolatabol, kolcsonhatasainak megfigye-
1€sébdl szarmazd tapasztalatok felhasznalasa a problémamegoldasok so-
ran, a tevékenységek gyakorlasakor.

Hasznalati utasitasok ért6 olvasasa, betartasa.

Tudatos vasarlokka valas, a fogyasztovédelem szerepének, a vasarlok jo-
gainak ismerete.

A szocialis érzékenység novekedése (a fogyatékkal €16k és az iddsek segi-
tése). Karitativ tevékenységek végzése melletti elkotelezddés.

Hivatalos iigyekben érdekek képviselete, kulturalt stilust tigyintézés szol-
galtatoknal, ligyfélszolgalatoknal.

A korszerii pénzkezelés lehetdségeinek és eszkdzeinek megismerése.

A biztonsagos, balesetmentes, udvarias kozlekedés szabalyainak betartasa.
Magabiztos tajékozodas kdzvetlen és tdgabb kornyezetben.

Kozlekedési szabalyok ¢és a kozlekedési etika alkalmazasa.

A veszélyhelyzetek felismerése, elharitasa, az elsdsegélynyujtas, valamint
a balesetvédelem legalapvetobb ismereteinek alkalmazésa.

A személyes ambiciok, képességek, objektiv lehetéségek komplex mérle-
gelése, a sajat életpalyara vonatkozo helyes dontések meghozatala.

A személyes kapcsolatok és a munkamagatartas, munkakultura szerepé-
nek felismerése az allaskeresésben €s a munkahely megtartasaban.

A munka és az aktivitas iranti elkotelezettség.

Az egész életen at tarto tanulés, a szaktudas, a miiveltség fontossaganak
elfogadésa és érvényesitése.




